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PLANNING 2025 - 2026

Fermeture les jours fériés et pendant les vacances de Noél pour tous ; fermeture pendant
les vacances scolaires pour les cours éveil et enfants (hors stages techniques).

16h-17h

BABY BOXE EVEIL

17h-18h

BOXE EDUCATIVE

10h-11h

BABY BOXE EVEIL

11h-12h

BOXE EDUCATIVE

12h-14h

LUTTE / GRAPPLING

18h-19h15

ADOS BOXE
PIEDS-POINGS

18h-19h15

ADOS MMA

18h-19h15

ADOS BOXE PIEDS-
POINGS

18h-19h15

ADOS MMA

18h-19h15

ADOS BOXE PIEDS-
POINGS

19h30-20h30

ADULTES BOXE PIEDS-
POINGS

19h30-20h30

ADULTES MMA

19h30-20h45

ADULTES BOXE PIEDS-
POINGS

19h30-20h30

ADULTES MMA

19h30-20h30

ADULTES SPARRING
BOXE PIEDS POINGS

20h45-22h

BOXE ANGLAISE

20h45-22h

JJB/GRAPPLING

20h45-22h

BOXE ANGLAISE

20h45-22h

JJB/ GRAPPLING

20h45-22h

ADULTES SPARRING MMA




